
 

 

 
さくらごはんとお漬もの 
ふきのとう味噌de春のホイル焼き 
キャベツのメンチカツ 
菜の花のたまごやき 
タコのカラフル酢のもの 
よもぎの天ぷら 
シャケの塩焼き 
山菜deおから煮 
炊きあわせ（4品） 
ローストポークの貝割れまき 
もやしのあえもの 
さくらもち・甘夏みかん 


